
ジャージャーめん ごはん わかめごはん ごはん

ジャーマンポテト わかめスープ みそしる（キャベツ・あぶらあげ） みそしる（かぼちゃ・えのきだけ）

バナナ ぶたにくとやさいのみそいため ちくわのいそべあげ スペインふうオムレツ

だいこんサラダ ゴマあえ きんぴらごぼう

つくる
ぎゅうにゅう　ぶたひきにく　ぶたレバー　ベーコ

ン
ぎゅうにゅう　とうふ　わかめ　ぶたにく

ぎゅうにゅう　わかめ　あぶらあげ　ちくわ　あお

のり　たまご
ぎゅうにゅう　たまご　ウインナー

うごか

す

ラーメン　あぶら　さとう　かたくりこ　じゃがいも

バター

こめ　ゴマ　あぶら　さとう　かたくりこ　ゴマあぶ

ら
　こめ　こむぎこ　かたくりこ　あぶら　ゴマ　さとう こめ　さとう　じゃがいも　バター　あぶら

ととのえ

る

たけのこ　ねぎ　ほししいたけ　にんにく　しょうが

もやし　きゅうり　たまねぎ　バナナ

にんじん　ねぎ　キャベツ　ピーマン　しめじ　だ

いこん　きゅうり
キャベツ　はくさい　ほうれんそう　にんじん

かぼちゃ　えのきだけ　たまねぎ　あかピーマン

グリンピース　ごぼう　にんじん　ピーマン

9
がっこうきゅうしょくリレー

ごはん ごもくうどん ★エッグサーモンどん ごはん よこわりバンズパン

みそしる（チンゲンサイ・こうやとうふ） かぼちゃのてんぷら はるさめスープ みそしる（こまつな・しめじ） ミネストローネ

にくとうふ フルーツヨーグルトあえ プリン タンドリーチキン メンチカツ

ブロッコリーわふうサラダ だいこんとあつあげのにもの ゆでやさい

つくる
ぎゅうにゅう　こうやとうふ　やきとうふ　ぶたにく

かつおぶし　のり
ぎゅうにゅう　とりにく　たまご　ヨーグルト ぎゅうにゅう　さけ　たまご ぎゅうにゅう　とりにく　ヨーグルト　あつあげ ぎゅうにゅう　とりにく　メンチカツ

うごか

す
こめ　あぶら　さとう　ゴマあぶら うどん　さとう　こむぎこ　かたくりこ

こめ　さとう　かたくりこ　こむぎこ　ゴマあぶら

はるさめ　プリン
こめ　さとう バンズパン　じゃがいも　オリーブオイル　あぶら

ととのえ

る

チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん　えのきだけ

グリンピース　ブロッコリー

だいこん　ごぼう　にんじん　ほししいたけ　ねぎ

かぼちゃ　もも　パイン　みかん

にんにく　しょうが　キャベツ　にんじん　コーン

ほししいたけ　ねぎ

こまつな　しめじ　しょうが　にんにく　だいこん

にんじん　インゲン

たまねぎ　にんじん　セロリ　にんにく　トマト

キャベツ　きゅうり

ごはん やきそば ごはん キーマカレー かぼちゃパン

みそしる（とうふ・わかめ） やさいボールスープ みそけんちんじる はくさいとコーンのサラダ アサリチャウダー

ぶたにくとやさいのしょうがやき きゅうりづけ ホッケのバターしょうゆやき ソフールげんきヨーグルト チキンサラダ

サイコロサラダ かぼちゃのにもの なし

つくる ぎゅうにゅう　とうふ　わかめ　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　やさいボール ぎゅうにゅう　とうふ　ホッケ
ぎゅうにゅう　ぶたひきにく　ぶたレバー　だいず

こなチーズ　ヨーグルト
ぎゅうにゅう　アサリ　ささみ

うごか

す
こめ　あぶら　さとう やきそば　あぶら　さとう　ゴマ こめ　じゃがいも　バター　さとう こめ　バター　さとう かぼちゃパン　じゃがいも　あぶら　バター

ととのえ

る

もやし　たまねぎ　ピーマン　にんじん　しょうが

きゅうり　コーン

キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン　はくさ

い　しめじ　ねぎ　きゅうり

だいこん　たまねぎ　しらたき　にんじん　かぼ

ちゃ　インゲン

たまねぎ　にんじん　ピーマン　しょうが　にんに

く　トマト　はくさい　きゅうり　コーン

たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり　あか

ピーマン　なし
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けいろうのひ こくみんのきゅうじつ しゅうぶんのひ おつきみメニュー

ごはん きのこたきこみごはん

さつまじる みそしる（だいこん・あぶらあげ）

とりにくのみそづけやき やきぐりコロッケ

ひじきとだいずのいために しおこんぶあえ

つくる
ぎゅうにゅう　とうふ　とりにく　ひじき　だいず

あぶらあげ
ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　しおこんぶ

うごか

す
こめ　さつまいも　さとう　あぶら

こめ　あぶら　さとう　やきぐりコロッケ　ゴマあぶ

ら

ととのえ

る

だいこん　ツキこんにゃく　にんじん　しめじ　ね

ぎ

しめじ　しいたけ　にんじん　ごぼう　だいこん　も

やし　ほうれんそう

29
セレクトメニュー

ごはん しょうゆラーメン ごはん

ニラたまスープ だいがくいも みそしる（こまつな・こうやとうふ）

あつあげホイコーロー かき ブリてりやき

きりぼしだいこんごまずあえ のみものセレクト にくじゃが

つくる ぎゅうにゅう　たまご　あつあげ　とりひきにく
（ぎゅうにゅう）（コーヒーぎゅうにゅう）　ぶたに

く
ぎゅうにゅう　こうやとうふ　ブリ　ぶたにく

うごか

す
こめ　あぶら　さとう　ゴマあぶら　ゴマ ラーメン　さつまいも　あぶら　さとう こめ　さとう　じゃがいも　あぶら

ととのえ

る

ニラ　にんじん　ねぎ　キャベツ　たまねぎ　ピー

マン　ねぎ　しょうが　にんにく　きりぼしだいこん

きゅうり

もやし　たまねぎ　チンゲンサイ　にんじん　ねぎ

にんにく　かき

こまつな　たまねぎ　にんじん　しらたき　グリン

ピース

☆　食材の都合により、献立が変更になる場合があります。　　　　☆　牛乳は毎日つきます。

☆　はたらきには、主に使用している食材を記載しています。
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ひにち 1 2 3

北海道星置養護学校令和８年度 ９がつ こんだてひょう

は、手稲山口の「松森農園」

で栽培したかぼちゃを使用する日

です。（予定）

9にちの「エッグ

サーモンどん」は、

さっぽろふしみしえ

んがっこうのメ

ニューです。


