
ごはん シーフードのトマトソーススパゲッティ ごはん びばいとりめし バターパン

みそしる（あつあげ・キャベツ） やさいスティック ちゃんこじる みそしる（こまつな・あぶらあげ） ハヤシシチュー

ユーリンチー ももゼリー ホッケのみそだれがけ あげだしとうふおろしソース キャベツとツナのサラダ

ほうれんそうのサラダ きんぴらごぼう うましおきゅうり フルーツヨーグルトあえ

つくる ぎゅうにゅう　あつあげ　とりにく ぎゅうにゅう　アサリ　イカ　こなチーズ ぎゅうにゅう　とうふ　とりにく　ホッケ ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　とうふ
ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ　なまクリーム　ヨー

グルト

うごか

す
こめ　こむぎこ　あぶら　さとう　ゴマあぶら　ゴマ スパゲッティ　オリーブオイル　さとう　モモゼリー こめ　さとう　かたくりこ　あぶら こめ　あぶら　さとう　ゴマあぶら　ゴマ バターパン　じゃがいも　あぶら　

ととのえ

る

キャベツ　えのきだけ　ねぎ　もやし　ほうれんそ

う　コーン

たまねぎ　しめじ　にんにく　トマト　にんじん

きゅうり

キャベツ　にんじん　しらたき　にら　ごぼう　ピー

マン

たまねぎ　にんじん　しいたけ　しょうが　こまつな

だいこん　きゅうり　にんにく

たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン

あかピーマン　もも　パイン　みかん

12
うんどうかいがんばろうメニュー

ごはん かきあげうどん キーマカレー（むぎごはん） ごはん ごはん

ちゅうかふうコーンスープ ブロッコリーサラダ だいこんサラダ わかめスープ やさいたっぷりみそしる

やきぎょうざ バナナ ベビーパイン あつあげとやさいのみそいため てづくりトンカツ・ゆでキャベツ

きりぼしだいこんにもの サイコロサラダ ソフールげんきヨーグルト

つくる
ぎゅうにゅう　たまご　ぎょうざ　あぶらあげ　ひじ

き
ぎゅうにゅう　とりにく

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく　ぶたレバー　スキム

ミルク　こなチーズ

ぎゅうにゅう　ワカメ　とうふ　あつあげ　とりひき

にく

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　ぶたにく　たまご

ヨーグルト

うごか

す
こめ　かたくりこ　あぶら　さとう うどん　さとう　やさいかきあげ こめ　むぎ　バター　ゴマあぶら　ゴマ こめ　あぶら　さとう　かたくりこ こめ　こむぎこ　パンこ　あぶら

ととのえ

る

コーン　チンゲンサイ　にんじん　ねぎ　きりぼし

だいこん

ごぼう　にんじん　しめじ　ねぎ　ブロッコリー

コーン　バナナ

たまねぎ　にんじん　ピーマン　しょうが　にんに

く　トマト　だいこん　きゅうり　パイン

にんじん　ねぎ　キャベツ　たまねぎ　ピーマン

きゅうり　コーン
はくさい　たまねぎ　にんじん　ねぎ　キャベツ

15
ちゅうがくぶのみ

ごはん あんかけやきそば チキンピラフ（コンソメあじ） ごはん しょくパン・チョコクリーム

みそしる（だいこん・しめじ） だいがくいも ニラととうふのスープ みそしる（こまつな・あつあげ） ポテトスープ

チンジャオロース すいか だいずコロッケ サバのしおこうじやき チキンマカロニグラタン

ひじきとえだまめのサラダ ミニトマト だいこんとぶたにくのにもの フルーツポンチ

つくる ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひじき ぎゅうにゅう　ぶたにく　アサリ ぎゅうにゅう　とりももにく　とうふ ぎゅうにゅう　あつあげ　サバ　ぶたにく
ぎゅうにゅう　ウインナー　とりにく　スキムミルク

チーズ

うごか

す
こめ　ゴマあぶら　さとう　かたくりこ

やきそば　あぶら　ゴマあぶら　かたくりこ　さつ

まいも　さとう　ゴマ
こめ　あぶら　バター こめ　さとう

しょくパン　じゃがいも　マカロニ　あぶら　バター

こむぎこ　パンこ　チョコクリーム

ととのえ

る

だいこん　しめじ　たまねぎ　ピーマン　たけのこ

あかピーマン　えだまめ　コーン　にんじん

はくさい　たまねぎ　にんじん　たけのこ　ピーマ

ン　しょうが　にんにく　すいか

たまねぎ　コーン　グリンピース　えのきだけ　に

んじん　にら　ミニトマト
こまつな　だいこん　にんじん　インゲン

たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ　たまねぎ　し

めじ　みかん　パイン　もも

23
セレクトメニュー

ごはん しおやさいラーメン ごはん ぶたどん（むぎごはん） ごはん

みそしる（はくさい・あぶらあげ） あおのりポテト すましじる みそしる（じゃがいも・わかめ） みそしる（こまつな・あつあげ）

ミートオムレツ チョコクレープ/かぼちゃプリン すぶた ごまあえ ブリのなんばんづけ

アスパラのバターソテー ナムル キャベツとちくわのサラダ

つくる
ぎゅうにゅう　あぶらあげ　たまご　とりひきにく

ウインナー
ぎゅうにゅう　ぶたにく　アサリ　あおのり ぎゅうにゅう　とうふ　ワカメ　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ ぎゅうにゅう　あつあげ　ブリ　ちくわ

うごか

す
こめ　さとう　バター　あぶら

ラーメン　じゃがいも　あぶら　チョコクレープ/か

ぼちゃプリン

こめ　さとう　かたくりこ　あぶら　ゴマあぶら　ゴ

マ

こめ　むぎ　あぶら　さとう　じゃがいも　ゴマ　さ

とう
こめ　かたくりこ　さとう　ゴマあぶら　ゴマ

ととのえ

る

はくさい　たまねぎ　にんじん　グリンピース　ア

スパラガス　コーン　しめじ

キャベツ　たまねぎ　チンゲンサイ　にんじん　ね

ぎ　にんにく

にんじん　ねぎ　たまねぎ　たけのこ　にんじん

ピーマン　にんにく　しょうが　もやし　きゅうり

たまねぎ　しらたき　にんじん　ねぎ　ねぎ　はくさ

い　ほうれんそう

こまつな　たまねぎ　にんじん　ピーマン キャベ

ツ

ごはん カレーうどん

ぶたじる しおこんぶあえ ☆　食材の都合により、献立が変更になる場合があります。

とりにくのガーリックソテー メロン ☆　牛乳は、毎日つきます。

ごもくまめ ☆　はたらきには、主に使用している食材を記載しています。

つくる ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　とりにく　だいず ぎゅうにゅう　ぶたにく　しおこんぶ ☆　15日：小学部振替休業日のため中学部のみ給食があります。

うごか

す
こめ　じゃがいも　あぶら　さとう　バター うどん　さとう　かたくりこ　ゴマあぶら

ととのえ

る

たまねぎ　だいこん　にんじん　しらたき　ごぼう

にんにく　コンニャク　インゲン　ほししいたけ

たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ　もやし　ほうれ

んそう　メロン

5

ようび 月 火 水 木 金

ひにち 1 2 3 4
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10

こ

ん

だ

て

は

た

ら

き

ひにち 8 9

こ

ん

だ

て

は

た

ら

き

ひにち 22

11

こ

ん

だ

て

は

た

ら

き

ひにち 16 17 18

こ

ん

だ

て

は

た

ら

き

25 26

こ

ん

だ

て

は

た

ら

き

ひにち 29 30

24

北海道星置養護学校令和８年度 6がつ こんだてひょう


