
つくる

うごか

す

ととのえ

る

つくる

うごか

す

ととのえ

る

つくる

うごか

す

ととのえ

る

　　☆　食材の都合により、献立が変更になる場合があります。

　　☆　牛乳は、毎日つきます。

　　☆　はたらきには、主に使用している食材を記載しています。

　　☆　★印は中学部３年生のリクエストメニューです。

　　☆　１２日（水）卒業式：卒業生の給食はありません。（在校生の給食はあります）

つくる 　　☆　2４日（月）修了式：給食はありません。
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4 5 6 7
ひなまつりメニュー

ようび 月 火 水 木 金

シーフードチャウダー

だいこんとぶたにくの

にもの
ベビーパイン

あつあげとやさいの

オイスターソースいため
サバのみそだれがけ とりにくのてりやき

こ

ん

だ

て

ちらしずし ★かきあげうどん ごはん ごはん くろコッペパン

すましじる ごまあえ みそしる（しめじ・あぶらあげ） ★ちゃんこじる

★プリン ひじきとえだまめのサラダ きりぼしだいこんのにもの ブロッコリーわふうサラダ

ひにち 10
11 12

13 14
そつぎょうおめでとうメニュー

そつぎょうしき

（ざいこうせいのみ）

くろコッペパン　じゃがいも　あぶら　バター　こ

むぎこ　さとう　ゴマあぶら

にんじん　かんぴょう　にんじん　ねぎ　だいこん

いんげん

ごぼう　にんじん　ねぎ　はくさい　ほうれんそう

ベビーパイン

しめじ　キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン

コーン　えだまめ

キャベツ　にんじん　しらたき　にら　しょうが　き

りぼしだいこん　しいたけ
たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

は

た

ら

き

ぎゅうにゅう　ひじき　たまご　のり　とうふ　わ

かめ　ぶたにく
ぎゅうにゅう　とりにく

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　あつあげ　とりひき

にく　ひじき

ぎゅうにゅう　とうふ　とりにく　サバ　あぶらあ

げ

ぎゅうにゅう　アサリ　イカ　スキムミルク　とりに

く　かつおぶし

こめ　さとう　あぶら　プリン うどん　さとう　やさいかきあげ　ゴマ　 こめ　ゴマあぶら　さとう こめ　さとう　かたくりこ　あぶら

ハヤシシチュー

すぶた べんべやのケーキ ナムル かにたまふうたまごやき わかめサラダ

こ

ん

だ

て

ごはん ★アサリのペペロンチーノ マーボーとうふどんぶり ごはん バターパン

みそしる（はくさい・えのきだけ） はくさいとコーンのサラダ はるさめスープ みそしる

きゅうりづけ はくさいのいために フルーツヨーグルトあえ

ひにち 17 18 19
20

21
しゅんぶんのひ

バターパン　じゃがいも　あぶら

はくさい　えのきだけ　たまねぎ　にんじん　たけ

のこ　ピーマン　しいたけ　にんにく　しょうが

きゅうり

たまねぎ　ブロッコリー　しめじ　にんにく　はく

さい　きゅうり　コーン　にんじん

ねぎ　グリンピース　しょうが　にんにく　チンゲ

ンサイ　にんじん　エリンギ　もやし　きゅうり

だいこん　ほししいたけ　にんじん　グリンピー

ス　はくさい　たまねぎ　ピーマン

たまねぎ　にんじん　キャベツ　コーン　もも　パ

イン　みかん

は

た

ら

き

ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　アサリ　ベーコン ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたひきにく　ぶたレバー
ぎゅうにゅう　たまご　かにかまぼこ　あつあげ

こうやとうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なまクリーム　わかめ

ヨーグルト

こめ　かたくりこ　あぶら　ゴマ スパゲッティ　オリーブオイル　ケーキ
こめ　むぎ　ゴマあぶら　さとう　かたくりこ　は

るさめ
こめ　あぶら　さとう　かたくりこ

イワシのカレーあげ きよみオレンジ
ぶたにくとやさいの

スタミナいため
いちごゼリー

のりあえ ビーンズサラダ

こ

ん

だ

て

ごはん しょうゆやさいラーメン ごはん キーマカレー

さつまじる チーズポテト みそしる（キャベツ・あつあげ） だいこんサラダ

は

た

ら

き

ぎゅうにゅう　とうふ　いわし　のり ぎゅうにゅう　ぶたにく　こなチーズ ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく　だいず
ぎゅうにゅう　ぶたひきにく　ぶたレバー　だい

ず　スキムミルク　こなチーズ

こめ　さつまいも　さとう　かたくりこ

ひにち
24

しゅうりょうしき

ラーメン　じゃがいも こめ　あぶら　さとう
こめ　むぎ　バター　ゴマあぶら　さとう　ゴマ

いちごゼリー

だいこん　ツキコンニャク　にんじん　しめじ　ね

ぎ　しょうが　こまつな　もやし

はくさい　こまつな　たまねぎ　にんじん　ねぎ

にんにく　きよみオレンジ

キャベツ　たまねぎ　にら　にんじん　しょうが

にんにく　きゅうり　コーン

たまねぎ　にんじん　ピーマン　しょうが　にんに

く　トマト　だいこん　きゅうり

こ

ん

だ

て

は

た

ら

き

北海道星置養護学校令和6年度 ３がつ こんだてひょう


