
３．４年生おすすめコンテンツ  

番

号 

サイト名（ＵＲＬ） 出典 関連教科 内容 おすすめ 

１ ぷりんときっず 

https://print-kids.net/ 

 

 

 

 

2013－2021 

ぷりんときっず 

課題学習（国語、算数） 

 

 

・運筆、迷路、点つなぎプ

リント 

・平仮名、片仮名、小学

校 3 年生までの漢字な

どの国語プリント 

・たし算、ひき算、かけ算、

わり算などの算数プリン

ト 

・その他に、あいうえお表

やカタカナ表、学年ごと

の漢字表、地図、単語カ

ードなどの教材 

・｢運筆プリント｣は初めて鉛筆

や文字の学習に取り組むと

きにおすすめです。 

・「ひらがなカード」「あいうえ

お表」は、ひらがなに興味を

もち始めたお子さんへの学

習におすすめです。 

・「たし算・ひき算プリント」は、

難易度が選べ、問題数も豊

富にあります。 

２ さいたま市学習支援コンテンツ 

https://www.city.saitama.jp/003/002/017/004/0

01/p073423.html 

さいたま市教育委員会 

 

全教科 ・国語や算数、生活、理

科、社会、図工、音楽、

体育、自立活動などに

関する自作の動画やワ

ークシート 

・体育の体操動画や音楽のリ

ズム動画を見ながら、お家で

も簡単に体を動かすことが

できておすすめです。 

３ おうちで学ぼう NHK for School ワークシート 

https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/worksheet/ind

ex.html 

ＮＨＫ 

 

課題学習 ・国語、算数、理科、社

会、生活に関する動画と

一緒に使えるワークシー

ト 

・ワークシートは、使い方が丁

寧に記載されていて、“親の

声かけポイント”もあり、お家

でも教えやすいです。 

・算数のワークシートが豊富で

す。 

４ おうちで学ぼう NHK for School 先生が選んだプ

レイリスト 

ＮＨＫ 

 

日常生活の指導、生活単

元学習 

・基本的生活習慣（手洗

い、食事、後片付けな

・学校の先生がすすめる動画

番組が多数あり、特にストレ

https://print-kids.net/
https://www.city.saitama.jp/003/002/017/004/001/p073423.html
https://www.city.saitama.jp/003/002/017/004/001/p073423.html
https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/worksheet/index.html
https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/worksheet/index.html


https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/playlist_archive.html ど）に関する動画 

 

ッチマン・ゴールドが上手な

手洗いの仕方を教えてくれる

動画がおすすめです。 

５ お家でしっかり学ぼう！！学習プリント集 

https://ecsweb.center.spec.ed.jp/C007/ 

 

埼玉県立総合教育セン

ター 

課題学習・日常生活の指

導 

・小中学校の各学年学

習プリントと特別支援学

校の国語・算数、図画

工作に関する学習プリ

ント 

 

・算数はお金の数え方や計算

の学習プリントがあり、イラス

トで分かりやすい内容の学

習プリントが多数紹介されて

います。 

６ ［Eダンスアカデミー］ 

座って踊れる EXダンス体操 

https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movi

e/90038-2.html 

 

ＮＨＫ 

 

体育、日常生活の指導（か

らだつくり） 

・ダンス、体操の動画 

 

・「ＥＸダンス体操」はＥＸＩＬＥ

のＵＳＡさんが考えた、楽し

くダンスをしながら全身を

使った運動にもなるダンス

エクササイズです。お家で

親子一緒に体を動かすこと

もできておすすめです。 

 

７ 

 

 

 

茨城県立つくば特別支援学校教材データベース 

http://www.tsukuba-sn.ibk.ed.jp/?page_id=145 

 

茨城県立つくば特別支

援学校 

全教科 ・特別支援教育に役立つ

算数、生活単元学習、

自立活動などの教材

教具を紹介 

 

・生活単元学習で「電車に乗

ろう」や「観察日記」など

iPad を活用した教材が紹

介されていておすすめです。 
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