
１．２年生おすすめコンテンツ 

番号 サイト名（ＵＲＬ） 出典 関連教科 内容 おすすめ 

１ おうちで学ぼう NHK for School ワークシート 

https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/worksheet/index.html 

ＮＨＫ 課題学習、生活

単元学習 

・就学前から小学校６

年生までの各教科動

画番組とワークシート 

・幼保向けの水遊び・お

もちゃ作り動画がおすす

めです。 

２ おうちで学ぼう NHK for School 先生が選んだプレイリスト 

https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/playlist_archive.html 

 

ＮＨＫ 日常生活の指

導、生活単元学

習 

・生活習慣の動画（手

洗い、食事、後片付

けなど） 

・生活習慣にかかわる動

画がおすすめです。 

３ チーてれスタディーネット 

https://sites.google.com/ice.or.jp/chi-tele2/ 

千葉県教育

委員会 

日常生活の指

導、課題学習 

・特別支援学校の各教

科に対応している動

画 

・マスクの付け方・歯磨き

等の動画がおすすめで

す。 

４ ［E ダンスアカデミー］ 

座って踊れる EXダンス体操 

https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/90038-2.html 

ＮＨＫ 体育、日常生活

の指導、（からだ

づくり） 

・ダンス、体操の動画。

椅子に座ったままでも

学習できます。 

・E ダンスバン！バン！のぐ

るぐるバージョンがおす

すめです。 

５ YouTube チョコ・ダン 

https://www.youtube.com/watch?v=m8aq0rgGYCM 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLnH_I7f-5nAOO0A9P-_DOzOmsLRKhJZlm 

北海道教育

委員会 

体育、音楽 ・全身、上半身、下半身

とテーマ別、テンポ別

のダンス動画 

・模倣しやすい動きで、

着席したままできるも

のもあります。 

・チョコダン全身テンポ１

００の動画がおすすめで

す。 

６ 子どもの学び応援サイト 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

文部科学省 体育、図工、音

楽、日常生活の

指導 

・動画やワークシートな

ど、全教科バランスよ

くあります。サイトの

URL が貼ってあるの

で使いやすいです。 

・特別支援教育の URL

滋賀県総合教育支援セ

ンターの「日生はみがき

指導」がおすすめです。

動きのあるイラスト・音

楽がかかるパワーポイ

ントです。 

７ 特別支援 NHK  for 体育、生活単元 ・ストレッチマンなど ・ストレッチマンは子ども
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https://ｗｗｗ.nhk.or.jp School 学習  が楽しめるのでおすす

めです。 

 

https://www.nhk.or.jp/

