
中学部おすすめコンテンツ 

番号 サイト名（ＵＲＬ） 出典 関連教科 内容 おすすめ 

１ おうちで学ぼう NHK for School ワークシート 

https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/worksheet/index.html 

 

ＮＨＫ 

 

課題学習、生活

単元学習 

・就学前から小学校６年生ま

での各教科動画番組とワー

クシート 

・ことばドリル「ちいさくかく

かな」「カタカナでかくこ

とば」の動画がおすすめ

です。 

２ 学習支援コンテンツポータルサイト（子どもの学び応援サイト） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

 

文部科学省 全教科 ・小学校、中学校の全教科の

動画教材やワークシート 

・特別支援学校等の URL

さいたま市教育委員会の

「生活記録表関係」の項

目がおすすめです。 

３ さっぽろっ子学習サポートシステム 

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/shido/gakushuukadai_tokubetusienn.html 

 

札幌市教育

委員会 

国語、数学、理科、

社会 

・各教科、課題別のワークシー

ト 

・社会「北海道の地名」は

中２の宿泊研修で行った

札幌、中３の見学旅行で

行った旭川が出ていま

す。親しみを持って学習

できるのでおすすめで

す。 

４ 北海道教育委員会 YouTube チョコ・ダン 

https://www.youtube.com/watch?v=m8aq0rgGYCM 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLnH_I7f-5nAOO0A9P-

_DOzOmsLRKhJZlm 

北海道教育

委員会 

体育、音楽 ・全身、上半身、下半身とテー

マ別、テンポ別のダンス動画

です。１本３０秒ほどで使用し

やすいです。 

・エンジョイ編はテンポもほ

どよく、ノリノリで楽しくダ

ンスができます。 

５ さんすうプリモン 神奈川県大和市教育委員会 

http://www.ed2.city.yamato.kanagawa.jp/archive/primon/index.html 

神奈川県大

和市 

教育委員会 

数学 

 

・小１から小６までの算数ワー

クシート 

 

・小３単元の「割り算」は、

計算の意味をイラストで

説明しており、おすすめで

す。 

６ [E ダンスアカデミー] 座って踊れる EX ダンス体操(EXILE のダ

ンス体操) | どーがレージ | NHK オンライン 

https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/90038-2.html 

ＮＨＫ 

 

体育、音楽 ・ダンス、体操の動画 

 

・座りながら簡単な動きを

繰り返し行うので、取り組

みやすいです。 
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７ チーてれスタディーネット (google.com) 

https://sites.google.com/ice.or.jp/chi-tele2/ 

 

千葉県教育

委員会 

国語、数学 ・特別支援学校の各教科等に

対応した動画 

 

・国語と算数の「つくっしー

アドベンチャー」は文字、

数の基本を楽しいクイズ

で確認できるのでおすす

めです。 
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